Eine Marke von ORTROI

Pflege & Handhabung

fur die HarmonieSchiene® von ORTHOS
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Tragen Sie die Schienen unbedingt rund um die
Uhr, auBer zum Essen und Zéhneputzen. Nur
dann wirken sie richtig!

Vermeiden Sie in dieser Zeit Lebensmittel mit ho-
hem Zucker- oder Séuregehalt wie Limonaden,
Séfte, Bonbons etc., da wahrend des Tragens
der Schienen die Selbstreinigung durch den
Speichel vermindert ist.

Trinken Sie keine HeiBgetréinke wie Tee oder
Kaffee, solange die Schiene im Mund ist. Hitze
verformt die Schienen und veréndert/reduziert

die Wirkung.

Halten Sie die Intervalle zum Wechseln genau
ein. Wann Sie jeweils zur ndchsten Schiene
wechseln, sagt lhnen |hr Zahnarzt.

Wenn die Schienen nicht wie angewiesen
getragen werden, bewegen sich die Zahne in
ihre alte Position zuriick und das bisher erreichte
Ergebnis ist gefshrdet.

Kontaktieren Sie daher umgehend lhren Zahn-
arzt, falls eine Schiene besch&digt ist, nicht mehr
passt oder verloren wurde.

Fur den Noffall bewahrt Ihr Zahnarzt die voran-
gegangenen Schienen auf.

DO E

WICHTIG:

Reinigen Sie lhre Schienen nur mit der Zahn-
birste und Zahncreme mit kaltem bis max.

lauwarmem Wasser. Benutzen Sie auf keinen
Fall heifes Wasser!

Wiehrend Sie essen, legen Sie die Schienen
am besten in ein Glas Wasser oder in lhre
HarmonieSchienen-Dose.

Nicht nur Kaffee und Tee, auch Zigaretten
verfarben die Schienen und machen Sie
unansehnlich. Die Funktion bleibt aber trotzdem
erhalten.

Um das Endergebnis zu halten, ist eine
Sicherung (Refention) unbedingt nétig. Die
letzte Schiene ist dafur nicht geeignet.

Bitte besprechen Sie mit lhrem Zahnarzt die for
Sie beste Retentionsmaglichkeit.

Viel Freude an lhrem schonen, neuen Lacheln
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